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盘活本土特色资源，筑牢全域思

政育人实景阵地。依托校内黔西北红

色文化传承成果展示中心、彝族文化

博物馆、乌蒙书画院三大实体平台，

贵州工程应用技术学院持续盘活本土

红 色 资 源 、 民 族 文 化 资 源 和 美 育 资

源，面向全市大中小学全面开放，将

三个平台打造为常态化研学基地、实

景思政课堂和教研交流阵地。

省级理想信念教育基地黔西北红

色文化传承成果展示中心，依托丰富

的革命史料、长征实物与红色原创资

源，常态化承接全市中小学红色研学

和现场教学活动，是全市思政教师集

体备课的核心实景点位。目前，该中

心年均承接全市各县 （区） 研学、教

研团队百余批次，累计服务校内外师

生超 5 万人次。彝族文化博物馆深挖古

彝文献、民族非遗等馆藏资源，聚焦

铸牢中华民族共同体意识培育，开发

适配各学段的民族文化思政课程，年

均接待全市大中小学师生近 3000 人

次，将民族交融故事、非遗传承实践

融入思政拓展教学，有效填补了本地

民族思政教育的资源缺口。乌蒙书画

院则以传统书画艺术形式表现红色文

化、廉洁文化、乌蒙大地山川地貌、

乡土民俗文化等，是全市大中小学生

美育活动重要场所。三大平台互联互

通、资源共建共享，形成了集红色研

学、民族通识、美育浸润于一体的资

源供给模式，丰富了大中小学第二课

堂育人内容，年均接待大中小学生参

观 1 万人次以上。

磨课参赛联办大思政课，提升教

师能力与育人水平。作为牵头单位，

贵州工程应用技术学院积极助力全市

大中小学思政类赛事组织、专家评审

和优质课程打磨工作，搭建起跨学段

教学交流竞技平台。学校选派思政骨

干教师担任各类市级思政优质课、教

学设计、说课大赛评委，帮助参赛思

政课教师进行课程打磨。同时，组织

本校思政课教师参加省市教学比赛。

今年该校思政课教师参加全省高校教

师教学创新大赛获三等奖，参加全省

高校青年教师教学竞赛获思政组优秀

奖；参加毕节市 2026 年大中小学思政

课一体化建设暨大中小学思政课教学

大 赛 大 学 学 段 决 赛 ， 分 别 斩 获 一 等

奖、二等奖、三等奖，学校同时荣获

优秀组织奖。

深耕本土教研攻关，夯实一体化

建设理论根基。立足高校智库优势，

该校聚焦本土思政教育痛点开展专项

科研攻关，以科研赋能市域思政一体

化建设。针对各学段思政内容脱节、

本土教学素材匮乏等问题，学校教研

团队围绕黔西北红色资源课程转化、

彝族文化融入思政教学、乌蒙乡土素

材分学段开发三大核心方向，积极申

报省市级社科理论创新课题、市委重

大课题、教改课题、教育科学规划课

题等项目，教师申报数与获批立项数

连创新高。相关研究成果为毕节市大

中 小 学 思 政 课 一 体 化 建 设 的 顶 层 设

计、课程规划、教学优化提供了扎实

的理论支撑，推动科研成果落地一线

教学。

打通学段互通壁垒，构建全域协

同备课体系。为打通大中小学思政教

研壁垒，该校联合市教育局建立常态

化教研机制，定期主办全市大中小学

思政一体化集体备课活动。每次教研

活动汇聚高校思政专家、一线中小学

教师、县 （区） 教研员共同研讨。有

效解决了学段教学重复、内容断层等

问题，持续提升区域思政教师整体教

研能力与教学水平。2025 年 11 月，该

校与市教育局联合主办毕节市大中小

学思政课教师 2025 年集体备课会，覆

盖毕节市 4 所高校、60 余所中小学。

本报讯 （罗喜贵 孙玲婧

报道） 高考落幕，志愿填报成

为学子圆梦大学的关键一环。

近日，贵州省“阳光志愿”帮

扶行动威宁考区活动在威宁民

族中学大礼堂举行。来自县城

10 所高中学校学生代表、部分

考生及家长、教师齐聚现场，

一 站 式 解 锁 高 考 志 愿 填 报 干

货，助力学子科学填报志愿、

精准规划升学路径。

活动采用“线上宣讲+线

下答疑”双线并行模式，兼顾

现场互动与云端收看，保障全

县所有考生均可参与学习。宣

讲环节由省招生考试院、市招

生考试管理中心牵头，专业志

愿填报专家团队进行授课，聚

焦考生及家长最关心、最困惑

的核心问题展开细致讲解。

授课内容覆盖全省高考录

取批次划分、平行志愿投档核

心规则、官方志愿填报辅助系

统操作流程、院校专业筛选技

巧、职业生涯科学规划、填报

滑 档 退 档 风 险 规 避 等 实 用 内

容，结合本省历年录取案例拆

解填报技巧。

专题宣讲结束后，现场开

启“一对一”答疑环节。专家

团队直面考生分数定位、专业

取舍、地域选择、冷门热门专

业适配等个性化问题，针对性

答疑解惑、精准支招。活动全

程进行直播，线上考生、家长

实 时 留 言 提 问 ， 专 家 及 时 回

应 ， 让 公 益 帮 扶 不 受 空 间

阻隔。

“之前心里没底，很容易盲

目择校。”今年参加完高考的

考生冷雄飞说，本次专家授课

把投档规则、录取政策讲得透

彻直白，有效规避滑档、退档

风险。

专家解答学生志愿填报疑问专家解答学生志愿填报疑问

贵州“阳光志愿”帮扶行动
走进威宁

本报讯（蔡 昀 报道） 日前，毕节市生态环境局金沙分局

联合金沙县第七小学，在黔北电厂开展环保宣传活动。师生

们近距离探访环保设施，开展了一堂生动有趣的生态环保实

践课。

戴好安全帽，孩子们化身“环保小侦探”，开启了这场探

秘之旅。在水务区污水处理车间，一个个净化设备让学生们

看得目不转睛。“原来脏水经过这里，就能变干净呀！”

最让人好奇的，当属厂区上空那缕缕“白色烟雾”。面对

学生们疑惑的表情，讲解员进行了科普：“大家别担心，这可

不是污染物，是机组运行产生的水蒸气，就像咱们烧水时的

水汽一样。”学生们恍然大悟，继续跟着讲解员走进集控室，

深入了解污水处理、废气治理、节能降耗的“绿色密码”。

参观结束，毕节市生态环境局金沙分局工作人员用通俗

的语言告诉学生：“别小看每一度电，它从电厂出发、经过一

道道环保关卡，才来到我们家里，每一度电都来之不易。”

“这场电厂之旅，让我看见巨大的发电设备，还有叔叔阿

姨们认真的工作态度，收获不小。”学生杨沐川说。

活动让学生们走出课堂，走进一线，在真实的工业生产

场景中感受环保的力量。这场实践课，把绿色低碳的种子，

悄悄埋进了学生们的心里。

金沙县第七小学

环保课堂
“搬”到生产一线

今年 5 月的天气，经历了重庆永

川、湖南石门、广东江门的特大暴

雨，又迎来南方桑拿天的超级湿热，

随后 31 日哈尔滨遭遇终生难忘的沙尘

暴……

上述现象，如果你第一反应是让厄

尔尼诺“背锅”，那就大错特错，真实

原因要复杂得多。

今年异常的“天气系统”

5 月 13 到 21 日，我国出现今年以

来、也是1961年以来5月最强的区域性

暴雨过程。此次暴雨事件具有持续时间

长、影响范围广、极端性强等特征，其

最大影响面积位居历史5月第一位，持

续时间并列历史5月第一。

这场暴雨是西南急流、东南急流、

南海季风等多重因子协同作用的结果。

强降雨高度集中在广东、广西、湖

北、湖南、贵州等地，有 68 个国家级

气象站日降水量突破春季极值，其中广

东恩平、湖北荆州、江西上犹、广西贵

港日降水量突破历史极值，暴雨引发多

地次生灾害与交通受阻。

暴雨刚走，高温立刻接棒。5月 25
到 29 日，今年第一波高温热浪来袭，

比往年早了将近20天。为什么？

因为那个叫西北太平洋副热带高压

的“大锅盖”，5 月 22 日就急吼吼地扣

到了南方上空。往年这时候它还在“热

身”，今年不仅来得早，而且位置更偏

北、强度更偏强。

这口“锅盖”一盖，底下还烧着西

南季风这把“湿柴”，结果就是南方人

熟悉的桑拿天“Plus 版”：云南元阳飙

到 41.2℃，131 个气象站突破 37℃，海

南澄迈等 45 个站点的高温日数直接拉

满5天，可以说是“蒸笼里烧火”。

最魔幻的剧情，发生在5月31日的

哈尔滨。这一天，当地居民体验了什么

叫天气界的“满汉全席”：突破 35℃的

高温、遮天蔽日的沙尘暴、堪比台风的

雷暴大风、断崖式大降温。

这种“复合型极端事件”的幕后导

演，不是一股力量，而是一个“反派联

盟”：提前到岗的高温干热负责升温，

南下的东北冷涡负责搅动大气，海上的

台风“蔷薇”远程输送能量，蒙古气旋

则像个搬运工，把沙尘从戈壁滩一路运

到东北。四股势力在哈尔滨上空“打群

架”，结果就是一天之内，多类极端天

气气候事件全部体验了一遍。

这个夏天将是“烤”还是“涝”？

今年夏天到底会怎样？是不是像网

上说的那样 “史上最热”？答案是，没

有统一的答案，只有分区域的剧本。

如果你在南方，比如华南，你可能

要做好准备迎接一个“桑拿房 Plus 版”

的夏天。

在厄尔尼诺的发展期，副高就像一

个巨大的锅盖，扣在华南上空，白天气

温飙升到 35℃以上是家常便饭，空气

中充满了从海洋输送来的水汽，高温高

湿叠加。体感温度？大概 4 字开头吧。

而且这种能量积累的结果是：午后经常

突然“炸雷”，微小的大气扰动导致的

短时强降雨，就非常具有威慑力。

如果你在长江流域，情况会复杂

一些。

主雨带在这里拉锯，一旦某个雷暴

云团停滞不动，就是5月22日长沙上演

的 3 小时降水打破 5 月暴雨记录的“剧

本”。但要是副高稍微一发力，雨带北

抬，这里又立刻变成高温少雨的“火

炉”。

这种不确定性，其实是气候变暖背

景下，大气环流“情绪极不稳定”的典

型特征。

如果你在华北、黄淮也别觉得高枕

无忧。6月降水偏少，高温热浪先来报

到。这是典型的“干热型”夏天。但到

了 7 至 8 月，随着华北雨季正式开启，

旱涝可能一夜逆转。近年来，华北暴雨

越来越频繁，叠加台风和副热带高压，

经常降水破纪录。像郑州的“7·20”、

华北 2023 年夏天的特大暴雨灾害，谁

都不想再次遭遇，但重演的风险确实

存在。

如果在东北，你会觉得夏天挺凉

快，但凉快不代表安全。松辽流域是今

年汛期洪涝高风险区之一，7 至 8 月需

警惕中小河流洪水、城市内涝风险。

如果在西北，你今年要重视“缺

水”问题。这些区域高温少雨，气象干

旱风险高，而且容易持续发展、长期维

持。新疆尤其明显，气温偏高、高温日

数偏多，要警惕“干热+缺水”的双重

夹击。

如何应对？

科技工作者往往以数据说话，看着

那些飙升的曲线，我在想，我们一直以

来研究的“气候平均值”、“正态分布”

等，可能正在成为历史书上的概念。我

们正在进入一个“新常态”，“纪录”就

是为了被打破而存在的。

虽然从长期观测数据上看，“天气

正在变得不正常”是不争的事实，但在

网络媒体上，“天气乱套了”“四季随机

播放”的高频吐槽，过分放大了恐慌和

焦虑情绪。我们应在科学、理性的基础

上厘清事实、做好应对。

极端天气越来越强、越来越频繁，

在此背景下提升风险认知，先要打破三

个心理误区：“没见过就不会发生”“极

端灾害离我很远”，以及对预警的麻木

心态。

首先，应主动了解本地极端天气的

新趋势，并在关键时刻果断行动：如取

消暴雨天出行、台风天加固门窗等。

其次，要常做最坏情景推演，积极

参与社区风险排查，将应急准备养成本

能：如制定家庭应急预案、随身带哨子

和备用电源、车中保持半箱油等。

更重要的是，当你吐槽“这见鬼的

天气”时，应有所警醒和思考：这可能

是地球发出的警报，需要全人类高度

重视。

（作者系国家气候中心高级工程师

王雅琦）

·新华社北京6月14日电·

新华社墨西哥城6月14日电（记者

缪培源 谭慧婷）本届世界杯开赛后，

一个并不复杂的新环节很快引发讨

论：比赛踢到上、下半场大约 22 分钟

时，裁判会暂停比赛，球员走到场边

喝水，教练也趁机说上几句。3 分钟

后，比赛继续。

这就是补水暂停。它原本是为了

保护球员健康，却也因为“不热也暂

停”、电视转播切入广告、教练借机

布置战术等原因，成为本届世界杯一

个醒目的小话题。

足球比赛中出现补水暂停并不新

鲜。2014 年巴西世界杯期间，国际足

联曾允许在极端高温条件下安排补水

时间，此后一些国际赛事也采用过类

似做法。但像本届世界杯这样，将补

水暂停作为固定环节纳入全部 104 场

比赛，还是第一次。

针对这一规定，世界杯美国赛区

首席赛事官苏比里亚曾在去年解释

道，无论比赛在哪里举行，无论球场

是否有顶棚，也无论现场温度如何，

每场比赛上、下半场都会各有一次 3
分钟的补水暂停。

不热也要暂停？国际足联给出的

答案是：保护球员健康。

2026 年世界杯由美国、加拿大和

墨西哥联合举办，比赛横跨多个城

市，气候条件差异明显。部分赛区夏

季高温频繁，球员在高强度比赛中面

临脱水和热应激风险。

国际足联认为，固定设置补水暂

停有助于球员及时补充水分，也能确

保所有球队在相同条件下比赛。

然而，本次赛事揭幕战在墨西哥

城举行。这里海拔超过 2200 米，比赛

当天气温 20 多摄氏度，下半场甚至还

飘起了小雨，但比赛仍按规定进行了

两次补水暂停。

另外，一些观众在社交媒体上抱

怨，补水暂停期间电视转播切入广

告，影响了比赛的连贯性。英国 《卫

报》 等媒体也注意到，美国部分转播

方在补水暂停期间播放全屏广告，引

发球迷不满。

争议还来自比赛节奏。法国队主

教练德尚曾表示，3 分钟暂停“会完

全改变足球”。如果一支球队正踢得

顺风顺水，暂停可能打断势头；如果

一支球队正陷入被动，这 3 分钟又可

能成为喘息和调整的机会。

事实上，补水暂停也早已不只是

球员喝水。球员来到场边后，教练组

往往会抓紧时间布置战术、调整阵

型。美国队主教练波切蒂诺就曾在补

水暂停期间向球员展示战术画面。

补水暂停会成为未来足球赛事的

新常态吗？答案或许要等这届世界杯

结束后，才能知晓。

深耕乌蒙思政沃土 牵头共建育人体系
——贵州工程应用技术学院扎实推进毕节市大中小学思政课一体化建设

□ 李文彬

气象专家：

今夏天气反常，不能只让厄尔尼诺“背锅”

世界杯｜小科普：

比赛为何突然“暂停喝水”?

学生参观乌蒙书画院 （本报记者 胡艳群 摄）

本报讯 为进一步创新中小学实验教学方式，提高教师实

验教学水平，6 月 14 日，2026 年毕节市中小学实验教学技能

竞赛在毕节市民族中学举办。

本次竞赛活动，参赛教师通过 15 分钟的现场说课及实验

演示，结合自备器材与创新设计，呈现了丰富多样的实验教

学案例，并在教学设计中创新性地运用了 AI 等新技术，通过

生活化的实验设计激发学生兴趣，充分展现了毕节市实验教

学的创新成果与实践风采。

据悉，市级竞赛严格按照省级竞赛标准组织实施，全市

共 199 支队伍同台竞技、交流展示。竞赛项目涵盖小学科学，

初高中物理、化学、生物学、地理，小初高数学、信息科

技，高中技术与工程等 11 个学科，经评审遴选，每个学科将

推荐 3 支队伍代表毕节市参加贵州省第十四届中小学实验教学

技能竞赛。

（毕节市教育局供稿）

毕节市

中小学实验
教学技能竞赛落幕

近年来，贵州工程

应用技术学院立足毕节市地域

特色与办学优势，依托校内三大特

色育人平台，从阵地共建、赛事提

质、科研赋能、跨学段教研四个方面扎

实推进各项工作，打通高校优质资源下

沉基层、基础教育需求反哺高校教研

的双向通道，构建具有乌蒙地域

特色的思政育人体系。


