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毕节市依托三甲医院

结 对 共 建 、 组 团 式 帮

扶、东西部协作等优

势，靶向补齐基层科

室建设、专科诊疗、

人才培育短板，构建

“市级带县级、县级带

乡 级 、 全 域 联 动 提 升 ”

的医疗发展格局，推动基

层医疗从“基础治病”向“精准

看好病”全面升级。

聚焦人口老龄化、慢性病高发等方面，毕节

基层医疗机构精准推出适老化诊疗、上门体检、

全程陪诊等便民服务。各县域医共体牵头医院常

态化派遣骨干专家下沉坐诊、带教授课，以“传

帮带”模式培育本土医疗人才，提升基层医护队

伍专业素养。

在七星关区大新桥街道社区卫生服务中心，

北京同仁堂专家常态化坐诊，让群众在“家门

口”就能享受优质中医诊疗服务。目前，全市乡

镇卫生院、社区卫生服务中心实现中医馆全覆

盖，省级示范中医馆达 28 家；截至 2025 年底，

全市共 8 家乡镇卫生院成功创建二级综合医院。

本报讯 为切实提升妇女儿童群体健康

素养水平，发挥妇幼保健特色专业优势， 5
月 30 日至 31 日，金沙县人民妇幼集团医院

妇幼保健院义诊团队走进鼓场街道光明社区

卫生服务中心、大定社区开展便民义诊服务

活动，将优质医疗服务送到群众身边。

本次义诊活动汇聚妇科、产科、儿科、

儿童康复、中医科等科室骨干医护人员，一

站式为社区居民提供温馨专业的医疗服务，

精准对接居民日常健康需求。

义诊现场，针对大家提出的各类健康问

题，医生耐心细致地答疑解惑，结合居民年

龄、身体状况、日常作息等情况，开展常见

病问诊、专项健康咨询、疾病科普答疑、个

性化健康指导等服务。围绕女性保健、孕前

孕期养护、中医体质调理等问题，医护团队

逐一细致讲解，告知居民日常养护要点、疾

病预防注意事项，同时提醒大家要重视定期

体检，树立科学健康的生活理念。

据 悉 ， 该 院 将 持 续 开 展 各 类 公 益 义

诊、健康科普活动，持续延伸医疗服务触

角，以专业的医疗技术、暖心的便民服

务，守护辖区群众健康。

（金沙县人民妇幼集团医院妇幼保健院 供稿）

本报讯（杨 念 王明明 王蔓雨 报道）

近日，毕节市市直机关相关单位开展无偿献

血公益活动。毕节市委办、市卫健局等机关

干部职工积极响应、踊跃参与。

活动现场，在医护人员的引导下，参与

献血的人员依次完成信息登记、健康体检、

血液初筛、采血献血等流程。

本次活动累计献血量 15600 毫升，有效充

实了全市血液储备，缓解临床用血压力。参

与人员纷纷表示，无偿献血是践行社会责任

最直接、最暖心的方式，既能帮助危难患

者，也是传递社会正能量的有效途径。
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手足口病高发季，这份防护指南请收好！
手足口病是儿童常见传染病。多数患者症状轻，仅手、足、口腔有疱疹或小

溃疡，伴轻微发热、食欲不振，极少数情况下可能引发无菌性脑膜炎、脑干脑

炎等严重并发症，严重损害身体机能，威胁生命。

一、认识手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的传染病，引发手足口病的肠道病毒有 20 多种

（型），其中以柯萨奇病毒 A16 型 （CoxA16） 和肠道病毒 71 型 （EV71） 最为常

见。多发生于 5 岁以下儿童，表现为口痛、厌食、低热，手、足、口腔等部位出

现小疱疹或小溃疡，多数患儿一周左右自愈，少数患儿可引起心肌炎、肺水

肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。个别重症患儿病情发展快，导致死亡。

二、手足口病的传播途径
√ 密切接触传播
通过接触被病毒污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具以及床上

用品、内衣等引起感染。比如小朋友之间互相握手、共用玩具等行为，都可能

导致病毒的传播。
√ 饮食传播
饮用或食入被病毒污染的水、食物，也会感染手足口病。例如，喝了被病毒

污染的生水，或者吃了不干净的食物。
√ 呼吸道飞沫传播
患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过飞沫传播，所以在人员密集的场所，

如幼儿园、学校等，容易造成病毒的传播。

三、手足口病的症状
手足口病的潜伏期一般为 2-10 天，平均 3-5 天。根据病情的轻重，可分为

普通病例和重症病例。
√ 普通病例
急性起病，发热，口腔黏膜出现散在疱疹，手、足和臀部出现斑丘疹、疱

疹，疱疹周围可有炎性红晕，疱内液体较少。可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等

症状。部分病例仅表现为皮疹或疱疹性咽峡炎。多在一周内痊愈，预后良好。
√ 重症病例
极少数病例 （尤其是小于 3 岁者） 病情进展迅速，在发病 1-5 天左右出现脑

膜炎、脑炎 （以脑干脑炎最为凶险）、脑脊髓炎、肺水肿、循环障碍等，极少数

病例病情危重，可致死亡，存活病例可留有后遗症。

四、手足口病的预防
措施

√ 个人卫生
勤洗手：这是预防手足口

病最重要的措施之一。大人和

孩 子 都 要 养 成 勤 洗 手 的 好 习

惯，尤其是在饭前便后、接触

公共物品后。洗手时要使用肥

皂或洗手液，并用流动水冲洗

至少 20 秒。保持口腔清洁：饭

后用温水漱口，避免食物残渣

留在口腔内滋生细菌。勤换洗

衣物：孩子的衣物、被褥要经

常清洗、晾晒，保持清洁。
√ 环境卫生
定 期 清 洁 和 消 毒 ： 家 庭 、

学校、幼儿园等场所要定期进

行清洁和消毒，特别是孩子经

常 接 触 的 物 品 ， 如 玩 具 、 桌

椅、门把手等。可以使用含氯

消毒剂进行擦拭或浸泡，值得

注意的是 75%乙醇和 5%来苏对

肠道病毒无效。同时要保持室

内通风良好：每天至少开窗通风 2-3 次，每次通风时间不少于 30 分钟。
√ 避免接触传染源
尽量避免带孩子到人员密集、空气不流通的场所，如商场、超市、游乐场

等。避免与手足口病患者密切接触。如果身边有孩子患有手足口病，应及时隔

离治疗，避免交叉感染。
√ 增强免疫力
合理饮食：保证孩子摄入均衡的营养，多吃新鲜的蔬菜、水果、牛奶、鸡蛋

等富含维生素和蛋白质的食物。适量运动：鼓励孩子参加户外活动，增强体

质，提高免疫力。充足睡

眠：保证孩子每天有足够

的睡眠时间，有利于身体

的恢复和发育。

五、手足口病的治疗
如果孩子出现发热、皮

疹 等 症 状 ， 应 及 时 就 医 。

医生会根据孩子的病情进

行 诊 断 和 治 疗 。 一 般 来

说，手足口病是自限性疾

病，大多数患者不需要特

殊 治 疗 ， 只 需 要 对 症 处

理 ， 如 发 热 时 给 予 退 烧

药，口腔疼痛时给予口腔

喷雾剂等。同时，要注意

让 孩 子 多 休 息 ， 多 喝 水 ，

保持口腔和皮肤的清洁。

六、家长应该注意
的事项

√ 密切观察病情
家长要密切观察孩子的

病情变化，如体温、精神

状态、呼吸等。如果孩子

出 现 高 热 不 退 、 精 神 萎

靡 、 呕 吐 、 抽 搐 等 症 状 ，

应及时带孩子到医院就诊。
√ 隔离治疗
如果孩子被诊断为手足口病，应及时隔离治疗，避免传染给其他孩子。
√ 做好护理工作
在孩子患病期间，家长要做好护理工作，如给孩子提供清淡易消化的食物，

保持孩子皮肤的清洁，避免孩子搔抓皮疹等。

来源：毕节市疾控中心（毕节市卫监所）应急办
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号：J7090002945601，账号：820000000004188739。

特公告作废

七星关区海子街镇大丫口村集体股份经济合作社
2026年6月3日

遗失声明
●李寿先、曹莉雪不慎遗失赫章县残疾人联合会康复医院 《出生医学证明》 1

份，新生儿姓名：李雨晨，编号：K520390300。特声明作废。

● 毕 节 市 汉 松 种 植 农 民 专 业 合 作 社 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

93520502MAG0EYA681） 不慎遗失公章 1 枚，编号：5205021163869；财务专用章 1
枚 ， 编 号 ： 5205021163870； 法 人 章 （ 姓 名 ： 潘 汉 松 ） 1 枚 ， 编 号 ：

5205021163871。特声明作废。

2026年6月3日

幸福有幸福有““医医””靠靠
——毕节市医共体建设让群众就医更省心

□ 本报记者 胡艳群

近日，在浙江省人民医院毕节医院关节外科与运动医学

科主任、骨科副主任医师李国的指导下，赫章县河镇乡卫生

院顺利完成首例陈旧性肘关节脱位切开复位韧带重建术，填

补了该院复杂关节外科手术领域的技术空白，更是毕节市优

质医疗资源下沉的生动实践。

今年4月，59岁的王阿姨因不慎摔伤，导致左肘关节疼

痛僵硬，手臂无法正常屈伸活动。她前往河镇乡卫生院就诊

后，被确诊为陈旧性左肘关节后脱位，需实施切开复位手术

治疗。由于该手术难度大、操作精度要求高，河镇乡卫生院

依托医疗联动机制，主动对接对口帮扶单位浙毕医院，邀请

专家现场会诊并指导手术。

术后，王阿姨症状明显缓解，复查结果显示肘关节对位

正常，恢复良好。“在‘家门口’就能做这种大手术，真的太

感谢了！”王阿姨的家属说。

近年来，毕节市抢抓东西部协作、统一战线“地域+领

域”组团式帮扶机遇，纵深推进紧密型县域医疗卫生共同体

建设，持续盘活医疗资源、补齐基层短板、优化服务格局，

全力打通医疗服务“最后一公里”。

基层医疗提质增效，关键在于破除资源壁垒、重

塑运行体系。毕节市以县域医共体建设为抓手，全

面建设一体化管理、人力资源、运行服务等六大中

心，推行行政、人员、财务、业务、药械、绩效考

核“六统一”管理模式，统筹推进人、财、物全域

一体化调配、“县聘乡用、乡聘村用”灵活用人机

制，大幅提升县域医疗统筹管理效能。

此外，各地积极整合医疗资源，搭建共享服务平

台。金沙县建成检验、心电、影像、病理诊断、消

毒供应“五大共享中心”，实现县乡检查结果互认、

诊疗数据互通；赫章县河镇乡卫生院升级为县域医

疗次中心，已建成 CT 室、DR 室等 30 多个科室，可

常态化开展 20 余项二级手术；七星关区中医妇幼集

团医院影像、心电、检验等中心累计为基层提供影

像诊断 8.72 万人次、心电诊断 2.38 万人次，出具检验

报告 4200 余例，完成基层器械消毒 1978 件，实现

“基层检查、区级诊断、全域通用”的诊疗新格局。

目前，毕节市已组建 21 个县域医共体，实现全

市 283 个乡镇卫生院 （社区卫生服务中心）、3613 个

政府办村卫生室全覆盖。全市 8 个县 （市、区） 均达

标县域医共体建设标准。其中，金沙县、纳雍县医

共体建设成效突出，相关经验做法获国家认可并推

广。

为推动优质医疗资源“沉得下、留得住、用

得好”，毕节市持续深化县域医共体体制机制改

革，有效实现城乡医疗服务同质化发展。

在帮扶模式上，各地因地制宜打造特色帮扶

路径。金沙县创新推行“3 个 1”帮扶机制，为

每个乡镇分院派驻 1 名第一院长、组建 1 支专家

团队、打造 1 个特色专科，选派 33 名县级医疗骨

干驻点基层，精准破解基层诊疗难点痛点，带动

乡镇科室标准化、专业化建设。

在智慧医疗上，毕节市全面打通县域医共体

信息化互联互通壁垒，开展基层远程诊断、云

胶片查看、线上问诊、医保一站式结算等数字

化便民服务，有效解决群众就医往返跑腿、报

销繁琐等问题。同时，通过组建工作专班、出台

配套文件，将县域医共体建设纳入深化医改重点

工作，构建上下联动、齐抓共管、全域统筹的建

设格局。

如今，一张覆盖城乡、协同高效、服务优质

的县域医疗健康保障网已在毕节全域铺开。未

来，毕节市将持续深化医药卫生体制改革，优化

城乡医疗资源配置，夯实基层医疗卫生服务根

基，让群众在“家门口”享受到更安全、更优

质、更方便的医疗服务。

1 重塑体系破壁垒 3 格局优化提质效2 能力升级补短板

赫章县河镇乡卫生院医生赫章县河镇乡卫生院医生
在做手术在做手术

群众在医院就诊群众在医院就诊

浙毕医院金海湖院区外景浙毕医院金海湖院区外景

毕节市市直机关

开展无偿献血公益活动


