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“抓”住老人们的心
—— 纳雍县利园街道蟠龙社区创建全国示范性老年友好型社区工作小记

□本报记者 杨小旗

11月25日，又迎来新一轮降温的毕节，寒气逼人。

在纳雍县利园街道的文化活动广场上，老人们伴着音乐起舞，热气腾腾的欢乐气息冲散了寒气。今

年57岁的杨仕宣就在舞蹈队里，他是个闲不住的人。易地扶贫搬迁到蟠龙社区后，不用种庄稼的杨仕宣

觉得生活少了点滋味。2020 年 4 月，杨仕宣和在文化广场上相识的邻居们合计：成立一个老年文体队，

把老伙计们“团”起来，一起乐呵乐呵。

不到一年的时间，在社区的支持下，老年文体队就从几人壮大到 120 人。文体活动内容也从单一的

广场舞扩展出象棋、阅览、健身等多个项目。

“这样的活动好，经常来参加一下，感觉整个人的精神更好了。”今年84岁的余仲文是社区里的老党

员，看着大家在文体活动中找到生活的乐趣，他也乐得合不拢嘴。

在蟠龙社区，老人们的欢声笑语随处可闻。这背后，是社区倾心倾力打造老年友好型社区的成果。

毕节十五小迁建项目主体工程已完工 近日，笔者

在毕节十五小迁建项目部了解到，该项目教学楼、综合

楼等主体工程已全部完工，教学楼和综合楼外墙涂装室

内 装 修 已 全 部 完 成 ， 预 计 2022 年 年 中 可 交 付 使 用 。

（张 宇)

毕节4家企业拟命名“法治文化建设示范企业” 今

年，贵州省开展了首批“法治文化建设示范企业”创建

命名工作，大方雪榕生物科技有限公司、贵州金元茶园

发电有限责任公司、国家电投集团贵州金元威宁能源股

份有限公司及贵州电网有限责任公司毕节赫章供电局，

拟命名，现进入公示期。

（微信公众号“黔微普法”）

七星关区将新增5处历史建筑 近期，七星关区住

建局对该区历史建筑进行全面摸底调查，七星关区双井

寺水井、徐华屯大水井、六洞桥、龙潭水井、青场区政

府办公用房等 5处建筑符合历史建筑条件。

鉴于以上建筑未公布为文物保护单位，也未登记为

不可移动文物建、构筑物等，根据确定标准，拟将该 5个

历史建筑报区人民政府批准挂牌为历史建筑，并作为历

史建筑潜在对象进行保护。

（七星关区人民政府网）

未来一周气温略有回升
早晨地势高处有霜

本报讯 （记者 龙 媛） 11 月 30 日，记者在毕节市

气象局获悉，未来一周气温略有回升，早晨地势高处有

霜。

具体预报为：
12 月 1 日，多云转阴，4~12℃；12 月 2 日，阴，5~

11℃；12月3日，阴，6~11℃。

环境灾害预报
1.森林火险气象等级预报：

全市森林火险气象等级较低，为1～2级。

2.交通天气预报：

地势高处有雾影响交通，请注意防范！

市气象局工作人员提醒：昼夜温差较大，抵抗力较

弱的老人和小孩，容易出现感冒、喉咙不适以及腹泻等

症状，早晚应比白天多加一件衣服。

在家时要保证一定时间的开窗通风，保持室内空气

的流通。日常取暖注意用火用电安全，天气晴朗时可多

晒太阳，可以促进体内钙的吸收，增强体质。

2019 年 10 月，蟠龙社区成立，搬迁

入 住 1692 户 8407 人 ， 常 住 人 口 数 5673
人，其中 60周岁以上的老年人 575人。

这样一个年轻的社区，如何让故土难

离的老人安心住下，实现老有所养？这一

度成为摆在社区面前的难题。

社区“两委”经过一段时间的走访调

研，充分倾听和收集居民的意见和建议

后，大家决定从保障安全和提升社区硬件

设 施 入 手 ， 提 升 社 区 生 活 环 境 ， 以 此

“抓”住老人们的心。

每周，社区工作人员会挨家挨户上门

宣传安全用火用电知识，指导老年人正确

使用电器，消除安全隐患。

同时，为了方便老年人出行，工作人

员对社区内的绿化和公共场地进行无障碍

改造。如今，走在蟠龙社区平整的路面

上，干净整洁的环境让人倍感心情愉悦。

道路两旁，错落有致地放置了休息的座

椅，方便老年人随时歇脚。

“社区环境越来越好，老年人越来越

喜欢出来遛弯，大家坐在一起下象棋、聊

天，氛围更好了。”利园街道的工作人员

余超说，新邻居之间的陌生感和隔阂逐渐

消除，越来越像一个大家庭。

在蟠龙社区，最受老年人欢迎的当属

活动中心和食堂。

老年人活动中心里，按摩椅整齐摆

放，社区工作人员耐心向老人讲解使用方

法，贴心为他们提供服务；按摩椅正对着

的墙面上，挂着一台液晶电视，滚动播放

着新闻，帮助大家及时了解国家政策。在

阅读角的书架上，摆满了各类书籍，供大

家学习知识、愉悦身心。此外，还有志愿

者为老年人提供心理疏导、知识普及、法

律援助……到了晌午，老人还可以到食

堂，吃上一顿可口的午餐。

细微之处见真情。为进一步便利群

众，街道还在蟠龙社区设立了基层医疗卫

生机构，通过家庭医生签约服务、上门医

疗服务、健康教育服务等方式，为老年人

的身体健康保驾护航。

余超告诉记者，为加大对社区老年群

体的关心关爱，蟠龙社区制定了定期探访

制度，社区“两委”组成工作小组，用电

话问候、上门巡访等方式，重点探访独

居、空巢、失能、重残等特殊老年群体的

健康状况、生活状况、精神状态等，让关

爱不漏一人。

此外，街道社会工作和志愿服务站还

成立了“最美人生”长者缅怀小组。采用

缅怀治疗法和理性情绪治疗法，帮助老人

们在情绪上得到抚慰。

今年 2 月 5 日，街道群团工作站积分

超市开展“社区有礼”实践活动，普及文

明礼仪知识，培养居民良好行为习惯，引

导大家在外文明礼让，在家善待老幼；

3 月 2 日，街道志愿者组织开展“学

习雷锋好榜样”主题活动，引导居民扶老

助幼；

……

在满足了老年人物质与精神生活的要

求后，蟠龙社区开始着手引导大家为建设

文明美好的家园助力，让“家”园更温

暖，“家”风更优良。

本报讯 （记者 雷 蕾）《毕节市文明

行为促进条例》（以下简称 《条例》） 已

施行近 5 个月，为让广大市民更加深入地

了解、学习，市文明办对宣传贯彻 《条

例》工作进行再安排再部署。

广泛开展文明实践入户宣传志愿服务

活动，充分利用公益广告、村级广播等多

种方式，让 《条例》 读本“走”进千家万

户。全市组织开展宣传志愿服务活动 300
余场次，发放单行本 15 万册、漫画读本 5
万余册，张贴“招贴画”5 万余张；设计

制作公益广告 14幅，编撰公益广告宣传语

23 条，依托村级大喇叭宣传平台，在全市

3400 多个村 （社区） 进行播放；协调“三

大通信”运营商推送宣传短信 100 余万条

（次）。

《条例》 涵盖衣食住行方方面面，与

日常生活密切相关，在加大宣传引导力度

的同时，毕节市还通过专项整治引领，促

进文明养成，持续将文明基因植入城市血

脉。

机动车斑马线不礼让行人、非机动车

闯红灯、违规使用灯光喇叭……公安交警

部门组织开展不文明交通行为专项整治；

清除乱涂乱画、制止乱堆乱放杂物行为、

整治人行道违规占道经营……住建部门组

织开展市容市貌专项整治；卫健部门针对

餐饮店铺不使用公筷公勺、餐饮浪费等发

起文明餐桌行动，并对七星关、金海湖两

个“创文”主城区餐饮行业进行专项督

查；结合疫情防控，卫健、市场监管等部

门严查家禽宰杀场所售卖“野味”现象，

加大对各类餐饮店铺的消杀检查。

“文明行为促进工作是一项常态化的工

作，市民文明素质的提高是一个循序渐进

的过程，不可一蹴而就，需要常抓不懈。”

毕节市文明办相关负责人表示，将着力促

进 《条例》 从“入眼入耳”到“入脑入

心”的转变，使 《条例》 精神内化于心、

外化于行。

““年轻年轻””和和““年老年老””

““饱口福饱口福””与与““心里美心里美””

毕节市

让《毕节市文明行为促进条例》入脑入心

一周天气早知道

本报讯 （记 者 龙 媛） 近年来，毕

节市第一中学高度重视民族团结教育工

作，积极创建民族团结进步示范校。

组建领导小组。对民族团结进步示范

创建工作进行周密部署，并结合学校实

际，制定 《毕节市第一中学创建“民族团

结进步示范校”五年规划》，明确了学校

开展民族团结进步示范校创建工作的目标

任务、主要内容及实施办法与途径。

开办“民族班”。该校坚持把少数民

族教育作为一项长远性工作抓紧抓好，为

高等学校招生提供优质少数民族生源，加

快少数民族人才培养，阻断少数民族地区

代际贫困的传递。今年起，在全市开始招

收高一年级“民族班”。民族班开设课程

与民族团结内容相结合，突出民族教育工

作亮点。

开展各类活动。通过开展 “团员进社

区”社会实践活动、“民

族团结一家亲”主题校

会班会、清明祭英烈、

“一二·九”合唱比赛、民族团结主题黑板

报比赛等特色活动，充分展示了学校各民

族学生全面发展、多民族文化繁荣昌盛的

景象。

毕节市第一中学

多措并举创建省级民族团结进步示范校

创建全国民族团结进步示范市

和谐家庭评比和谐家庭评比

南山公园一景南山公园一景（（本报记者本报记者 郑林华郑林华 摄摄）） 大方县启动背街小巷改造工作
工期至2022年2月底

本报讯 （记者 龙 媛） 11 月 30 日，记者在大方县

人民政府网获悉，该县红旗街道已于近期对中心城区人

民西路、府前路等背街小巷进行改造，标志着该县背街

小巷改造工作全面启动，工期至 2022年 2月底。

据了解，为切实改善城市面貌，优化人居环境，提

升生活品质，方便县城居民生活，该县将对文星街、步

行街 （水电局宿舍门口）、人民西路、环府路、府前路

（红旗社段）、铜关路、三善街、祝融街、府前路 （卫健

局段） 等 10 条背街小巷进行改造。改造内容主要涉及

排污管网升级改造、雨污分离改造、路面油化及相关美

化亮化等。

工程完工后，该县老城区城市形象将有一个大的提

升，群众出行将更加方便。


