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雄嘎在毕节城周围算是有些名气

的。先是因为有个贫穷得几乎没有什么

特点的寨子。还有一个雄嘎塘，是一个

自然的淡水小湖，吸引了城里的钓鱼爱

好者，钓者们也传播了这里山好水好鱼

好的美名。黔西北人习惯把山间自然形

成的这些小湖叫塘，因此就有了许多山

塘的地名，雄嘎塘的名也是这样的。

因为看过她的美，我还是喜欢叫她

雄嘎湖。

雄嘎离毕节城不远，也就半小时路

程。外来者们都想不到紧靠铅华尽染的

城市，灯红酒绿之外，还拥有纯朴民风

和未遭破坏的这样一处自然山水。这里

不仅保留着古老山水的原汁原味，人们

穿着古老味的苗服饰，而且还传承着苗

族古老语言。六七岁初入学的孩子几乎

都不能讲汉语。组织这次书写乡村振

兴、推进文旅发展创作调研笔会活动的

负责人徐渠说：“真的就是这样，我有个

侄女在这里当教师，一年级的孩子讲不

了汉语。几乎都讲不了，真的！”

寨名雄嘎亦不是标准的写法，只是

汉字的表音无法完美表述，找最为相近

的来替代罢了。用时髦的说法，这里还

是原生态的，所以就吸引人。

这是我第二次到雄嘎了。前几年来

时，一位朋友在这里承包了山林水塘搞

养殖，林下养鸡，湖里养鱼。

黔西北高原早晨的夏风很爽，凉悠

悠的，带着芳草的清香，沁人心脾。六

月初的阳光很好，照得绿荫映衬下的小

巧湖泊，鳞光闪闪。几个梯次排列的小

巧山湖，清澈见底，可见游鱼成群结队

地来去自如，走近些俯下身来，它们依

然如故地自由着，并不回避，伸手要触

摸着了，才会敏捷地闪开。

绿水可人，青山灵秀。抬头望去，

青青的山头上着了些红色，有点“万绿

丛中一点红”的别致。这红色可不是

花，是这里走出去的书法家燕金发的漂

亮手书“野”“逸”二字。花谢了的夏日

里，这四季红与周遭的绿相拥着。字为

草书，有力而韵雅。字意也令人玩味，

配得这空灵山水那个完美，真算得巧夺

天工。

其实这里还未到雄嘎，只是临近，

都属于干堰村。

真正到了雄嘎后，湖要比这些大得

多，深得多；湖水也要蓝得多。据说湖

深有十七米，里面深藏着 80 斤重的大

鱼。运气好的人可以见到大鱼。前些年

还有钓鱼高手从中钓到过这样的大鱼，

在钓鱼人中荣耀了好一阵子。湖水因为

深而呈蓝色，湖周建了些钓鱼台，周末

和节假，这里是毕节城的钓客经常光顾

的地方。大鱼不一定钓着，也就在这幽

静的山水间钓钓休闲时光罢了。雄嘎人

懂他们，因此就做城里人的生意。

七八年前的雄嘎，路不好走，雨天

到处稀泥烂窖的。现在全村都富了，家

家户户外出打工赚了不少钱，在家的也

自己有本事能赚钱，别墅一样的房子修

建了好多。

村民说，现在的社会更好哩！

雄嘎苗寨的苗族是白苗，湖边住的

马先玉是村主任，乡干部开玩笑说他是

当地“苗王”，当村干部头十年了。他家

三个儿子合伙办起了苗族刺绣服装企

业，儿子媳妇齐上阵，还招聘了当地的

一些苗族村民为工人。马先玉说服装企

业生产的就是白苗的服饰，销售的对象

也是白苗。除了供本地人，产品还销往

纳雍县、大方县等，年收入好几十万

元。儿子媳妇们到外面忙推销去了，马

先玉领我们上楼参观。“这是长江，这是

黄河。这是太阳花。”马先玉指着服饰上

的刺绣介绍说，“我们苗族没有文字，就

靠这些服饰上的花纹来记录祖先曾经居

住过的地方。”

在这个森林覆盖率 80%的地方，鸟

声依稀的静谧感觉真好。雄嘎湖边，苗

寨对面的几个圆形山头，如一个放大的

盆景里人工雕饰过的一样。市电视台的

朋友用手机选择两个山头拍了张照片，

“看，这不是双乳峰吗？不比贞丰的那个

差啊！”

村干部说，好客的苗家人就爱喝点

小酒。前些年开始搞脱贫攻坚工作时，

每天都会遇到喝醉的人，环境卫生差到

无法下脚。干部们天天都到寨上来，教

育村民喝酒要节制，要讲究卫生，一家

一户地教大家，从洗碗扫地折铺盖开始

整治苗寨的卫生。

现在好了，绿树掩映的小寨，干净

整洁，不就是一个漂亮的乡村旅游点了

吗？

湖边的广场上，有些身着表演服饰

的女子在跳广场舞，现在的毕节农村到

处都有广场，农村人跳广场舞并不稀

奇，引不起观众的太大兴趣。

响起了芦笙，有人跳芦笙舞了。人

们一下往那里集中去。有一对很特别，

当地村民介绍说其中一位是已有 80 高龄

的老人，苗医。看着他吹着芦笙迈着灵

活的舞步，也就像个四五十岁的中年人

吧。听了介绍后，人们议论着，是不是

因为这里山灵水秀空气好，或者是苗医

有着什么自我保健的秘方，要不耄耋老

人怎么会青春永驻？

这个大山深处的古老苗寨看来还有

“秘密”。

好多人都想多了解一下，可惜时间

不等人了，留个悬念下次来吧！

雄嘎苗寨雄嘎苗寨 （（徐 渠徐 渠 摄摄））

母亲五点多就起床了，找口袋，撕绳索，窸窸窣窣地发出

声响。收割那一亩多地的谷子是母亲八月里的头等大事。

周末回家陪父母，到家时母亲不在，进屋问父亲，说赶场

去了。哦，今天八月初十赶平坝。偶尔赶场，似乎成了母亲与

这个世界联结的一种方式。不多久母亲回来了，背篼里装满了

生活用品：猪脚、排骨、大白萝卜、香菌还有啤酒。她要趁着

我在家把谷子打了。

终于挨到天亮，母亲就进门吩咐我：做父亲的早餐；扫干

净院坝；冰箱里有肉、地里有现成的菜，给帮忙收谷子的人做

饭……母亲特别强调，分量要足实，下力的人要吃好。其实母

亲是信任我会做好一切的，不过已絮叨成习惯，嘀咕几句罢

了。

现在打谷子用打谷机收割，儿时是用半桶，农村人家都有

这家什。打谷子的时节母亲会一个人撑起半桶去田里，哗啦啦

割开一大片空地置放半桶，等帮忙的人们陆续到来时，偌大的

一块金灿灿的稻田已被母亲放翻了一角。在打谷田里的母亲，

一般都是占据半桶的一角，抱起饱满的稻穗高高扬起，在半空

中抡出一个优美的弧度，再重重摔下，成熟的谷粒便纷纷落进

桶里。使劲摔打，让稻秆和稻谷决然地分开，这活很耗体力，

手会软，肩会痛，能干的母亲会一直坚持，一点不输男子汉。

忙工时候，我也会被派遣出去。记得母亲派我去帮隔壁邻

居黄老八，我有点紧张，害怕自己太慢让人瞧不起，早早就下

田。

清晨的露水还挂在饱满的谷穗上，亮晶晶的，风里带些清

秋的凉意，看着漫无边层层叠叠的金黄，一种莫名的感动和幸

福会涌上心田。

虔诚弯腰，我把镰刀伸向那片金黄，以两沟或四沟为一个

走向开始割谷：左手握谷秆，右手用镰刀，割下的稻穗于身后

朝一个方向整齐摆放。汗水滴落进土地，我擦擦汗，不时回头

看看自己的成果，暗自窃喜。

帮忙的人陆续下田，汉子们坐在田埂上咂杆烟，往肚里灌

进几口酒或涩茶方才下田，因为他们的活儿更重更下力。机灵

的小媳妇儿麻利地一会儿就割下几沟，其间不忘和好姐妹私

语，颊上飞起两片云彩，一阵巧笑声随风飘散。

下田的人越来越多，我越割越累也越来越慢，最后被黄老

八叫住了，让回家去帮黄三伯娘煮饭。我心里含着不高兴却不

敢说出来。

那些年收割天的太阳总是很大，可一撕就炸裂的地瓜是不

能想咬就咬的，要切开后拌白糖算个菜；房前屋后堆满的老南

瓜，要刮皮洗来煨豆米，甜腻腻的都吃够了；灶房炕架上的两

块老腊肉终于派上大用场，炒一锅大头菜腊肉，老成风霜的腊

肉里渗进大头菜来自土地的清新，算是菜中极品。早饭，晌午

饭，晚饭共要吃三顿，煮饭的人要统筹安排，尽可能地变换着

吃，让辛苦劳作的帮忙弟兄吃口好饭。

太阳落坡了，也该收工了，我和黄三伯娘摆好饭等着他们

回来。等人时，我们把院坝里晒着的谷子收拢来，聚成一座谷

黄的“山丘”。

打谷子可以说是庄稼人最苦的活儿，可回来时一个个都面

上带着笑，大碗吃肉，苞谷酒管够，席间讨论着哪家谷子最好打，

田里收拾得最干净利落；哪家的收成好；哪个品种产量高……

父亲在午睡，母亲去田里帮忙拾掇，两点钟才打完。三轮

车直接开进院坝里，卸下二十来条装满谷子的口袋，母亲悬着

的心才终于放下，满满的瓷实，剩下的就只等着好天气，晒干

装好。

丰衣足食，秋收冬藏，历来是农耕文明最朴素的核心，收

割后的田野裸露在高远的阳光下，一片静寂，余下的时光悠悠

的，在季节里慢慢老去……
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父亲 20 几岁的时候得过一场挺严重

的胃病，当时专门去省城的大医院做了

手术。出院时，大夫叮嘱母亲说：“这胃

病啊，三分治七分养，最关键的就是食

养，最简单的方法，每天都能喝点粥。

但如果要看到效果，贵在坚持啊！”

母亲牢牢地记住了大夫的话，自此

每天都会熬粥给父亲喝。那时候家境拮

据，且物资匮乏，所以粥的食材也相对

单一，基本上就是小米和玉米面。但母

亲却很厉害，总能将粥熬得虽单一却并

不乏味。这一熬就是几十年，期间父亲

的胃病果然极少再犯，而且大有好转。

后来一位老中医告诉我说：“正是你母亲

这种貌似简单，实则不易的每日坚持，

才有了这样的效果。”

因为从小耳濡目染，我也得了母亲

的真传，不但粥艺可圈可点，且已然到

了每日无粥不欢的地步。如今人到中

年，身体上的受益自是不言而喻。

阅读亦是同理。每天读点书，其作

用虽不能立竿见影，但只要坚持，日积

月累，必大受其益。如果说粥能养胃养

身，那书则无疑就是养心的了。

首先，无论做什么粥，都不能急于

求成，“熬”才是硬核。先大火烧开，再

改小火慢熬，总之时间一定得足。倘若

一直大火沸煮，粥自然熟得快些，可口

感和香味上却大打了折扣。读书亦然，

最忌讳的就是走马观花。所谓的一目十

行甚或过目不忘，只不过是一种形容罢

了，即便是真有那本事，充其量也只能

是过过眼而已，断然入不了心的。不能

入心，又何谈养心呢！

其次，这“熬”和“熬”也不一

样。我和母亲就是，同样的米，同样的

水，同样的时间，但熬出来的粥，味道

上却颇有差异。我不解，便问母亲，难

道这米和水还认人不成？母亲笑了笑，

告诉我说：“原因很简单，只不过我比你

多做了一步。”

原来，同样是小火慢熬，我是盖上

锅盖就闲坐一旁静等粥熟，而母亲则会

每隔一小会儿就掀开锅盖用勺子搅拌几

下。她说：“因为是小火，所以粥很容易

结皮，这个皮恰好正是米油凝结而成，

一旦结皮，粥的黏度和香味就会降低。

我不停地搅拌，就是让它不结皮，这样

熬出来的粥才稠稀适中。”

我这才恍然，母亲多做的这一步，

于我看来似乎是不经意而为之，但在母

亲那里却是刻意的。母亲还告诉我，你

只要用心做事情，就没有白下的功夫。

熬粥的过程就好比阅读的过程，之所以

同样一本书，读完后的感悟和收获却因

人而异，其乾坤多半便在这个“过程”中。

打 谷 子
□ 徐海燕

丰收（陈 曦 摄）

读书没有白用的功
□ 刘世河

■■■

雄雄 嘎嘎
□□ 刘靖林刘靖林


